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Mobil auch in reiferen Jahren

Autofahren fur AKTIVE
- Tipps fur die Generation 50 plus -

Mobilitat und Sicherheit sind fiir die meisten Menschen ein unverzichtbares Stiick Lebens-
qualitat. Einen Fuhrerschein zu besitzen, bedeutet in unserer modernen Gesellschaft nicht
nur mobil zu sein, sondern auch dazu zu gehdren. Jedes vierte Auto wird heute von einem
Senior/einer Seniorin gesteuert. Tendenz steigend. Das Bedurfnis, den Anschluss an das
gesellschaftliche Leben nicht zu verlieren und die gestiegene kérperliche und geistige Fit-
ness der Senioren bringen immer mehr altere Autofahrer auf die Stralle.

Die Broschure ,Autofahren fur AKTIVE — Tipps fur die Generation 50 plus” soll &lteren Men-
schen helfen, unabwendbare altersbedingte Defizite selbstkritisch zu erkennen und sich ent-
sprechend im StralRenverkehr zu verhalten. Damit dltere Verkehrsteilnehmer auch langfristig
sicher und selbstbestimmt mobil sein kdnnen, hat ein Team von Fachleuten der Verkehrs-
wacht und des TUVs eine Fiille von Empfehlungen und Hinweisen zusammengetragen: Wie
sich zum Beispiel Sehen und Héren verandern, welche Sicherheitstechnik im Auto sinnvoll
ist oder wie man stressfrei eine Urlaubsfahrt plant. Die Autoren wollen altere Autofahrer er-
mutigen, sich so oft wie moglich ans Steuer zu setzen. Denn nur durch die regelmaRige U-
bung bleiben die automatischen Handlungsablaufe vertraut.

Wer sich an die Ratschlage und Tipps der erfahrenen Experten halt, fahrt sicher und stress-
frei — und bleibt mobil auch in reiferen Jahren.
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